
Housing First 
Uddannelse til § 110-boformer



Grundforløb i Housing First
Housing First er en helhedsorienteret tilgang til hjemløshed. Den repræ-

senterer den linje, som regeringen har lagt for hjemløshedsbekæmpel-

sen.

Vi tilbyder uddannelse i Housing First, så I i jeres boform kan få de rette 

forudsætninger for at implementere tilgangen.

Vi underviser ud fra lovgivningen med de retningslinjer og anbefalinger, 

der er lagt af Socialstyrelsen. Vi inddrager boformens værdisæt og sær-

kende.

Ved grundforløbet får I udviklet jeres procesplan og skabeloner for ud-

redning og opholdsplan.

Grundbog

Bogen Housing First - En grundbog om socialfaglighed af Kirsten Trans 

vil indgå i undervisningen. Vi anbefaler bogen til alle deltagere.

Det praktiske

Vores undervisning tilpasses jeres boform, og derfor anbefaler vi, at le-

delsen og så mange medarbejdere som muligt deltager i et fælles ud-

dannelsesforløb, der kan afholdes hos jer.



Program for de enkelte dage



Om os

HousingFirstDanmark er et konsulenthus, der arbejder med undervis-

ning og organisationsudvikling. Vi har særlig erfaring med det sociale 

boformsområde, kommuner og NGO’er.
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Undervisere

Helle Jakobsen
Socialfaglig konsulent, cand.mag. i diakoni og socialrådgiver.
Helle har i en årrække været tilsynskonsulent ved Socialtilsynet 
og har bla. ført tilsyn med botilbud for voksne. Helle har endvide-
re arbejdet i Myndighed på det specialiserede socialområde og 
har stor erfaring med sagsarbejde og koordinering af indsatser 
på kommunalt niveau. 
Hun har også erfaring med implementering og kvalitetssikring af 
Housing First indsatser på § 110-boformer.

Kirsten Metha-Marie Trans
Partner, cand.scient.soc., socialrådgiver, psykoterapeut og super-
visor.
Kirsten har været faglig chef og sektorchef i en stor landsdæk-
kende social organisation. Kirsten har tidligere haft socialfaglig 
ledelse af socialrådgivere i statslig organisation. Hun har været 
ansvarlig for recoveryorienteret rehabilitering i psykiatrien og har 
arbejdet som psykoterapeut med speciale i traumer og mentali-
sering. 


